intr-un apartament
Este foarte important ca sa se descuie toate
usile de pe cdile de evacuare. Folositi
scarile pentru a parasi cladirea. Nu folositi
lifturile.

intr-o casii cu mai multe etaje
Asigura-te cd toatd lumea poate incuia $i
descuia repede toate geamurile si usile.
Asigura-te ca stii cum sa iesi in siguranta de
la etajele superioare ale cladirii. Stabileste
masuri speciale pentru copii §i pentru
persoanele cu dizabilitdti care se afla in
cladire.

Iesi repede afara
Asigurd-te ca membrii familiei cunosc
faptul cd in caz de simt miros de fum
trebuie sa paraseasca de urgenta cladirea.
Nu incercati sa luati obiecte de valoare sau
animale de companie. Dupa ce sunteti afard
sunati la 112.

Nu va intoarceti in incinta incendiata. Nu

merita sa va riscati viata.
Odata iesiti afarda pe locul de adunare,
nimeni nu trebuie sa reintre in cladirea in
flacari. Pompierii sunt echipati si antrenati
special pentru operatiuni de salvare si va
vor lasa sa reintrati doar atunci cand va fi
sugur pentru voi. lesiti afard §i rdmaneti
acolo.

Protejeaza-ti familia !

Protejeaza-ti locuinta !
Alatura-te noua in lupta de prevenire a incendiilor !

MINISTERUL ADMINISTRATIEI SI INTERNELOR
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
»Crisana” al judetului Bihor
INSPECTIA DE PREVENIRE

PREGATIREA POPULATIEI

Ai nevoie de ajutor?

Adreseaza-te personalului Inspectiei de Prevenire
situata in Oradea, str. Avram lancu nr. 9
telefon : 0259/411212
sau viziteaza www.isubihor.rdsor.ro
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Stiati cd marea majoritate a incendiilor
produse in Roménia sunt la locuintele
particulare? Protejati-va familia si locuinta
de incendii. Planificati si exersati evacuarea
in cazul izbucnirii unui incendiu.

Montati in locuinta detectoare de fum
autonome

Semnalul sonor emis de detectoarele de
fum Tn momentul cand acestea sesizeaza
fumul va ofera timpul necesar sa va puteti
evacua 1n siguranta.

Montati detectoare de fum 1in fiecare
incdpere din locuinta, pe fiecare etaj, in
mod special in dormitoare. Testeaza cu
regularitate functionarea detectoarelor si a
semnalului de alarmd emis de acestea si
inlocuiti deindatd bateriile consumate cu
unele noi.  Respectati  instructiunile
fabricantului.

intocmeste planul de evacuare
Deseneaza planul locuintei marcand pe
acesta 1esirile din fiecare incapere. Un plan
de evacuare bine pus la punct poate reduce
panica §1 confuzia in situatii reale de
incendiu. Ce mai important poate salva
vietile voastre.

Stabileste locul de adunare
Stabileste in afara cladirii locul de adunare
intr-o locatie din afara cladirii apoi suna la
112. cel mai bun loc de adunare/evacuare in
caz de incendiu este in fata cladirii in care

locuiti. Pe acolo sosesc si echipajele de
pompieri militari.

Exerseaza planul de evacuare.
Efectueaza cu membrii familiei tale, cel
putin o datd de sase luni, exercitii de
evacuare din locuintid. Intr-o situatie reald
de incendiu trebuie sa fiti pregatiti sd va
evacuati rapid si in sigurantd. Nu va
inghesuiti in  momentul  evacuarii.
Asigurati-va ca fiecare cunoaste foarte bine
ceea ce are de facut. Dupd exercitiu de
evacuare discutati despre modalititi de
imbunatatire referitoare la
disfunctionalitatile sesizate, atunci cand
este cazul. Exerseaza si planifica doua
variante de evacuare. De exemplu intr-o
varianta incendiul izbucneste in bucatarie.
in alta varianti poate izbucni in dormitor.
Asigura-te ca fiecare cunoaste cum trebuie
sa se evacueze $i ce trebuie sd respecte in
astfel de situatii. Ia in calcul §i varianta in
care nu mai existd in locuintd iluminat
artificial si este noapte iar cdile de evacuare
stabilite sunt pline de fum si gaze toxice.
Majoritatea  incendiilor  produse la
locuintele particulare se produc noaptea
cand oamenii dorm.

Recomandari in caz de incendiu
Deplaseaza-te cat mai jos prin fum
Caldura, fumul si gazele toxice se ridica la
partea de sus a incaperii. Aerul de langa
podea este mai rece si mai curat. Daca esti
surprins de fum 1n incapere stai cat mai

aproape de podea. Lasa-te pe genunchi si pe
coate si deplaseaza-te spre cea mai
apropiata iesire de urgenta.

Verifica fiecare usa prin care te evacuezi.
Inainte de a deschide orice usd prin care
urmeaza sd te evacuezi verificd dacad este
sigurd. Cu dosul palmei atinge usa si spatiul
dintre usa si tocul acesteia. Daca simtiti
caldura incercati o altad cale de evacuare.
Daca simtiti rece deschideti putin, cu
atentie, usa. Fiti pregatiti pentru o o inchide
imediat in cazul in care simtiti fum sau
fiebinteald cd patrund in spatiul in care
sunteti. Pe masura ce iesiti din locuinta
inchideti usile in urma voastra pentru a nu
permite propagarea rapidda a focului si
fumului.

Daca sunteti blocati in locuinta.
Inchideti toate usile dintre voi si locul
incendiat. Folositi paturi sau prosoape
pentru a izola spatiile dintre usi si tocurile
acestora. Asteapta langa cea mai apropiata
fereastra si cere ajutor prin semnalizarea cu
o lanternd sau prin fluturarea unui prosop
sau a unui obiect de imbracaminte de
culoare deschisa. Daca ai la dispozitie un
telefon in acea iIncdpere sund la 112 si
spune-i operatorului locul exact unde te afli
pentru ca echipele de salvatori sd te poata
gasi in timp util.





